Informacie pre darcov krvi

Darovanie krvi je skutoénym darom Zivota, ktory zdravy ¢lovek mézZe poskytnut’
chorému ¢i zranenému. Je to prospesny, bezpecny, jednoduchy humanny krok. Prejav
Pudskosti.

Priprava na odber krvi

Pred odberom sa odporuca I'ahka strava, rano vypit’ aspon 0,5 1 nealkoholickych napojov
(voda, mineralka, ovocné Stavy, ¢aj, kava bez mlieka) a zjest’ l'ahké ranajky (pecivo, dzem,
med, ovocie, zelenina), nejest’ mlie¢ne vyrobky, ideniny a podobne. Neodporuca sa prist’ po
fyzickej alebo psychickej zatazi. Taktiez nie je vhodné darovat’ krv pocas menStruacie, resp.
tesne pred fiou alebo po ne;j.

Zakladné Kkritéria pre darcu krvi

e hmotnost’ minimalne 50 kg

e vek 18 - 60 rokov (pri pravidelnom darovani moze darovat’ krv az do 65 rokov)

e zdravy Clovek bez priznakov ochorenia

e muzi mozu darovat’ krv 1x za 3 mesiace (4x roc¢ne)

e Zeny mdzu darovat’ krv 1x za 4 mesiace (3x rocne)

e staly sexualny partner (sexualny partner musi byt’ s vami viac ako 3 mesiace). Striedanie
partnerov je prekazkou darovania krvi

e nefajcit’ aspon 12 hodin pred odberom

NajcastejSie otazky darcov krvi

e antibiotika: darovanie krvi je mozné 2-4 tyzdne po douZzivani antibiotik

e zubné oSetrenie: darovanie krvi je mozné 3 dni po oSetreni, pri trhani zuba po 7 diioch

e alergie, astma: darovanie krvi je mozné v ¢ase mimo zachvatov, sezony a aktivnej liecby

¢ hormonalna antikoncepcia: darovanie krvi je mozné

e hormony Stitnej Z’azy: darovanie krvi je mozné

¢ lieky na krvny tlak: darovanie krvi je mozné. Nesmie sa darovat’ pri uZivani
betablokatorov (Metoprolol, Bisoprolol , Betaloc, Vasocardin, Atenobene. Concor,
Rytmonorm...)

¢ dojcenie diet’at’a: darovat’ sa mdze az cca 6 mesiacov po ukonceni dojcenia

e mykéza: darovanie je mozné az 14 dni po ukonceni liecby

e tetovanie: po tetovani, piercingu, endoskopii, operaciach ¢i transfuziach je mozny odber
o pol roka

e ockovanie: nie je prekazkou darovania krvi. 2-3 dni po ockovani treba pockat’, ¢i sa
nevyskytne reakcia. Po o¢kovani proti hepatitide B je vhodné pockat’ 1 mesiac (nastava
tvorba protilatok, o moéze vyvolat’ reakcie v laboratornych testoch a darcu treba na rok
vyradit)

e prekonani infekéna hepatitida v minulosti: nutnd konzultacia s lekdrom so zdravotnou
dokumentéciou a kontrolnym testami na toto ochorenie



Upozornenia Narodnej transfiuznej sluzby
e Nenosit’ kratke sukne pre pripad skolabovania. Je to neprijemné pre vas aj pre
zdravotnikov.
e Nenosit’ tesné rukavy - stazeny odber krvi.

Co treba urobit’ efte pred samotnym odberom krvi

e vypisat’ prezencnu listinu, kartu prvodarcu (ak darujete krv prvykrat), ndvrh na
udelenie vyznamenania (ak méte narok). Pri vstupe bude dobrovolnik MsSCK
Malacky, ktory vas usmerni.

e vypisat’ dotaznik darcu krvi NTS

e pripravit’ si treba kartu poistenca, ob¢iansky preukaz, kartu darcu krvi (kto ma). Kto
nema kartu darcu krvi, dobrovolnik MsSCK ho poui.

e pockat na vyzvu na odber krvi. Dovtedy sa treba povinne obcCerstvit’ (¢aj, mineralka,
pecivo).

e Po vyzvani k odberu vsetkych prosime pouzit WC (pre pripad poklesu tlaku
a pomocenia sa. Je to neprijemné pre vas aj pre zdravotnikov).
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Zaroven prosime o dokladnt o€istu ruk
a umytie lakt'ovych jamiek (samotného miesta odberu).



